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TOMMASINO ANNA

Italiana

Aprile 2024 - In corso

CPR inMovimento - Centro di Psicoterapia e Riabilitazione
Via Andrea Doria n 19-21 — 04022 Fondi (LT)

Psicoterapeuta in formazione

Psicoterapia bambini e adolescenti, percorsi genitoriali, psicoterapia di gruppo per bambini,
riunioni di equipe, valutazioni psicodiagnostiche.

Aprile 2024 - Giugno 2024

Liceo Classico “V. Pollione”

Via Rialto Ferrovia n.44 — 04023 Formia (LT)
Psicologo scolastico

Attivita formativa in favore degli studenti che mostrano particolari fragilita, a rischio di abbandono
degli studi o che abbiano interrotto la frequenza scolastica, che prevede I'erogazione di percorsi
individuali di rafforzamento attraverso orientamento e sostegno alle competenze disciplinari.

Gennaio 2020 - In corso
Lavoratore Autonomo

Aiuto Compiti — Tutor DSA/BES/ADHD
Tutor

Identificazione dello stile di apprendimento e sviluppi di metodi di insegnamento su misura

Marzo 2022 — Marzo 2023

TSMREE - Neuropsichiatria Infantile

Via Salita Cappuccini snc — 04024 Gaeta (LT)
Asl| Latina

Psicologo clinico tirocinante

Colloqui anamnestici-clinici

Valutazioni Psicodiagnostiche e scolastiche

Diagnosi e certificazioni DSA

Valutazione dei casi e formulazione dei piani individuali

Attiviti relativa all'integrazione scolastica degli alunni

Interventi integrati e di gruppo sia per bambini che per adolescenti
Parent Training
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MAGGIO 2013 — NOVEMBRE 2021

Diocesi di Gaeta

Piazza Arcivescovado 2 - 04024 Gaeta (LT)
Diocesi di Gaeta

Educatrice Volontaria

Gestione del Team, definizione degli obiettivi, organizzazione attiviti su misura e proposte
formative per bambinifragazzi in base alla fascia d'eti, gestione iscrizioni.

Gennaio 2024 - in corso

Scuola di Psicoterapia Cognitivo — Comportamentale presso I'Associazione di Psicologia
Cognitiva di Roma (APC)

Scuola di formazione quadriennale in psicoterapia ad indirizzo cognitivo comportamentale per
I'abilitazione all'esercizio dell'attiviti psicoterapeutica

Psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo comportamentale

Settembre 2023
LaborForm Formazione&Salute

Esperto in disturbi specifici dell'apprendimento, bisogni educativi speciali e disturbi da deficit di
attenzione e iperattivita

Tutor DSA/BES/ADHD

Dal 2022 al 2023
Consorzio Humanitas

Valutazione psicodiagnostiche, diagnosi, CTU, CTP

Master di Il Livello in Psicodiagnostica Clinica e Forense

Luglio 2019
Ufficio Nazionale di Pastorale Familiare

Lezioni formative relative agli aspetti pedagogici e alla coretta metodologia diversificata per
fasce d'ets; definizione degli obiettivi e delle strategie; laboratori musicali, artistici e di
educazione dei sensi utili alla mediazione secondo i linguaggi non solo verbali

Corso di Alta Formazione in Consulenza Familiare con specializzazione Pastorale
(Educatrice)

Dal 2019 al 2021
Libera Universita Maria Ss. Assunta (LUMSA) - Roma

Psicologia Clinica, Psicoterapia, Psicodiagnostica, Psichiatria, Psicologia dello sviluppo tipico e
atipico
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (LM-51) con votazione 110/110eL

Dal 2016 al 2019
Libera Universita Maria Ss. Assunta (LUMSA) - Roma

Psicologia delle dipendenze, Psicologia dello sviluppo, Pedagogia, Psicologia generale

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24)



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

PRIMA LINGUA ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

Ascolto attivo, Team working, Affidabilita, Empatia

Capacita di lavorare in gruppo e in autonomia, organizzazione e gestione del tempo,
pianificazione e gestione di progetti, rispetto delle tempistiche date

Ottima conoscenza del pacchetto Office, dei sistemi operativi Microsoft e Mac, della gestione
della posta elettronica e Web Browser

Patenti di tipo A1- B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.
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